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Waarom zou u bedrijfsmassage inzetten op het werk?

« Massage kan voorkomen dat medewerkers met (werkgerelateerde) klachten uitvallen.

« Het toont betrokkenheid van de werkgever bij het welzijn van de werknemer.

« Het maakt werknemers bewuster van hun lichaam en vooral van hun gespannen spieren,
waardoor ze meer invloed krijgen op het verbeteren van hun werkhouding.

« U kunt als werkgever gebruik maken van fiscale voordelen bij de inzet van bedrijfsmassage.

Waar is een stoelmassage goed voor?

« Het vermindert spierspanning en stress.

« Het stimuleert de bloed- en lymfecirculatie, waardoor afvalstoffen sneller kunnen worden
afgevoerd.

« Het verbetert het afweersysteem, door een verhoogde aanmaak van witte bloedcellen.

« Het kan specifieke klachten als RSI, hoofd-, nek- en rugpijn verminderen en zorgen voor
meer bewegingsruimte door het laten ontspannen en het soepeler maken van spieren en
pezen.

Kortom:
Het maakt mensen weerbaarder, meer ontspannen, meer in balans!
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